
8月22日（月） 8月23日（火） 8月24日（水）

6:00

7:00

朝食 朝食

8:00

9:00

10:00 南柏駅集合 練習 練習

11:00

練習（ひまわり寮）

12:00 昼食 昼食

昼食

13:00

練習

14:00 14：00　柏駅解散

移動時間

15:00

16:00

班活動

17:00 ｺﾐﾆｭｹｰｼｮﾝ活動 自由時間

18:00 夕食 夕食

19:00

練習 練習

20:00

21:00 自由時間 自由時間

22:00 就寝 就寝

※スケジュールは予定です。

JXバスケットボールクリニックサマーキャンプスケジュール


